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~ ODLA GRONSAKE
MORKA SKONHETER. NARODLAT. Tridgérdslandet - -q, a i
Den lackra tomaten ‘Indigo ligger nara huset. Har ar det - e L
Rose’ har ett fantastiskt latt att hamta godsaker for hela
morkt skal. familjen.

Sara ger sin familj I'm

om dret. Sa lénge kan honjskérda

alla gronsaker hon behéver i sin tradgard.
Honjuter av att ha Ettlevande skafferi
alideles utanfor hu en..
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Namn: Sara Backmo. Maken Philip och barnen Otto, 6, Viggo, 4, och Alba, 2 ar.
Yrke: Journalist. Bor: | Bokebacken/Kalvsvik ett par mil séder om Vaxjo. Trad-
gard: 2 500 kvm tradgardstomt, varav 400 kvm stor kokstradgard. Odlingszon 3.

Se mer pa www.tidningenland.se/skillnadenstradgard samt pé Facebook,

Instagram och Twitter.

NYA PLANTOR. Sara drar hela tiden upp nya
plantor for att fylla pa dar hon har skérdat.
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KILLNADEN, SOM SARA BACKMO dépt
sitt hus till, ligger vid en grusvag i
lilla Bokebacken, ett par mil soder
om Vixjo.

Odling och matkultur har alltid varit ett
stort intresse men det var forst for ndgra ar
sedan som Sara kom pa tanken att forsoka bli
sjalvforsorjande pa gronsaker.

Allt borjade som ett experiment. Var det
mojligt for en trebarnsfamilj att kunna odla
alla sina gronsaker? Skulle hon hinna med?
Funkade det med barnen?

Skeptikerna skakade pd sina huvuden.
Men med okuvlig optimism och en jirnvilja
borjade Sara sin tridgdrdsresa pd en 400
kvadratmeter stor grasplatt 2o1T.

Arbetet delades upp under tre odlingsar.
Forsta dret grovskissade Sara odlingsytorna
och anlade odlingsbaddarna.

Aret dirpad provodlade hon massor av
gronsaker. Hon behovde ta reda pa hur de
vaxte, hur de skulle godslas, skordas och

rs
VACKRASTE KALEN. Svartkal dr bade vacker och mycket god.

Den é&r fin bade i gronsakslandet och rabatten. Férvall den och stek
sedan kalen i olivolja med vitlok. Resultatet blir delikat.

tillagas. Och mest av allt behovde hon ta
reda pa vad hon och familjen gillade att dta
i gronsaksvag.

Under andra dret kom en del bakslag.
Potatisen fick bladmogel, plantorna blev for
klena, kélfjarilslarverna anfoll och gurkorna
smakade beskt. Men trots detta gav det en
god skord och en klar bild av vad familjen
ville 4ta mycket av infér kommande 4r.

DEN TREDJE SASONGEN odlade Sara som en
tok och resultatet blev fantastiskt. Det vaxte
sd att det knakade i landen och familjen
kunde skorda gronsaker frén tidig var till
sen vinter. Det som vuxit fram i Skillnadens
tradgard ar ett slags tradgdrdsskafferi.

— Vi piper ut och hiamtar det vi behover
till var middag. Att odla sina egna gronsaker
kanns sunt och lyxigt. Det ligger ocksé i tiden,
sdger Sara.

Att vara en yrkesarbetande trebarnsmam-
ma och samtidigt underhalla en s stor koks- »

LITEN YTA. Kokstradgarden

ar 400 kvadratmeter stor. Har
skordar Sara och hennes familj
massor av grénsaker.
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Vipiper bara ut och
haMitar in middagsmaten
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Narjod focker all bar jord
SO véixer det [Gttera”
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SKON BLANDNING.
Blommor, bér och gron-
saker ar fantastiskt
vackra ihop. De trivs
tillsammans i Skillna-
dens tradgard.

MANGFALD. Hir vixer moratter i olika farger.
Roligt att skorda och snyggt pa tallriken.

» tradgdrd dr en utmaning. Barnen ir oftast

med i tradgdrdsarbetet och det svdraste ar
att fa tiden att racka till. Planering, rimliga
mal och fiffiga odlingsmetoder ir 16sningen.
Tackodling dr en nyckel till Saras grona
framgang.

—Jag tacker all bar mark i odlingarna med
material som jag samlat under hela aret. Lov,
halm, kompost, vixtdelar och grasklipp till
exempel. Det godslar jorden, hiller den fuktig
och haller ogrisen borta. Utan tiackodlingen
skulle odlingarna bli alldeles for stora for att
jag skulle klara av att rensa, vattna och godsla
dem, berittar hon.

Forkultivering 4dr en annan effektiv metod.
Sara forkultiverar i byttor som hon kan sitta
ut i landet nir plantorna blivit lagom stora.
P34 sd sitt finns alltid vilvuxna sméplantor
att plantera ut nir det blir luckor i landen
efter skord.

For att makta med allt detta maste man
tycka att det 4r roligt.

LYXIG DELIKATESS. Nyskordade krondrtskockor smakar fantastiskt gott.

ODLA GRONSAKER 4

Sara odlar bade sorter som 6vervintrar och som ar ettariga.

— Det méste vara skitkul helt enkelt, sager
Sara med ett skratt. Och i varje moment
jag gor kanner jag att det ger dubbelt tillba-
ka. Familjen skordar tillsammans och delar
smakupplevelsen vid middagsbordet. Det ar
oslagbart att kunna ge familjen giftfri mat
som vixer alldeles utanfor vart vardagsrum.

- KANSLAN NAR JAG OCH BARNEN avslutar
middagen med att plocka smultron ute i
tradgarden ar oslagbar, fortsatter hon. Jag
sitter pd huk, solvarma ungar klanger pa
mina axlar och vill visa sina réda tungor
och halvmosade biar. D& kan jag kidnna
mig gratfardig av lycka over att kunna gor
det hir.

Saras experiment ar klart. Som deltids-
arbetande smdbarnsmamma anlade hon ett
fantastiskt tradgérdsskafferi som ger gron
lyx pd middagsbordet varje dag under sju av
arets manader. Experimentet resulterade i en
skon livsstil som gor skillnad. <

r -. s e ' 3 h 4 .
NASTAN KLARA. Katten Monster

bland dill och bladselleri. VAND »
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g ] f ™04 ATERBRUK. Man tager vad man haver. Nér Sara “' -~ n NYTTIGT & VACKERT. Gron-
Vi CAGUTE T har anlagt sin kokstradgard har hon anvant rostiga - * _— kalen ar en nyttig narings-
| f4f oY Uiy {h, cyklar och sly fran skogen till staket. - ¢ 1 . bomb. Den far vixa tillsam-

mans med rosenskara.

4 —ri
¥ NYSKORDAT. De vita

radisorna har just skor-
dats. Dags att plantera
4 ut'nya sma plantor.

. 3 T
"Jog Blir gratfardig av iyckar ="
over att kunna odla sahar’

G. Tomaterna |~
ar pa en skyddad 4 &,* ,
plats i tridgérden. " 4 .
:
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