


vi i villa TRÄDGÅRD

Anjas 5 bästa tips 
1. Kombinera material. Sten och 
gammalt trä är otroligt vackert 
ihop med kryddväxter. Bara din 
fantasi sätter gränser!
2. Avgränsa väl. Avgränsa ört-
odlingen mot gräsmattan, annars 
växer det in gräs i plantorna. Skär 
takpapp i remsor och gräv ner 
som barriär.  Det håller länge. 
3. Färdiga plantor. Köp färdiga 
plantor, eller köp gräslök, timjan 
och persilja i mataffären. Plan-
tera om i stor kruka, eller direkt i 
jorden. 
4.  Klipp! Många örter blir fina 
igen om man klipper ner rejält 
efter blomning. 
5. Njut! Ha inte dåligt samvete 
om du inte vet hur du ska använda 
alla växter. Njut och dofta, det 
räcker långt! Låt bin och andra 
insekter använda dem i stället.  

Tänk i olika rum , tipsar Anja, som har 
inrett sin trädgård i flera avdelningar.

Den ljuvliga doften är halva 
nöjet med kryddväxterna. 

Lättodlad krydda. Mynta är en stor favorit hos Anja, dessutom är 
den lättodlad.

Experten tipsar: Så odlar du ätbart

Kom igång med din 
kryddträdgård
1. Välj läge. Örter trivs i ett 
soligt, varmt läge och vill 
gärna ha 5–6 soltimmar 
per dag. Om möjligt, lägg 
örtagården nära köket.
2. Gör en skiss. Odlingskra-
gar eller en cirkel av natur-
stenar? Skissa upp hur du vill 
att din örtagård ska se ut så 
blir det lättare. Sten är bra 
som kantmaterial eftersom 
de håller kvar värmen i jorden. 
Tryckimpregnerat trä bör du 
undvika, det innehåller gifter 
som utsöndras i jorden. 
3. Gräv och förbered jorden.  
Ett tips är att blanda i lite 
sand i jorden för att få den 

väldränerad. Tung lerjord 
blandas ut med sand och 

torvmull.
4.  Plantera efter din 

egen smak. Vilka kryddor 
gillar du och vill använda? 
Tänk på att många av de per-
enna kryddorna som dragon, 
oregano och citronmeliss vill 
växa ostört på samma plats år 
efter år. 


